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IMosicuuTenLHAA 3alIUCKA

PaGouass mporpamma  BHEYpPOYHOW  JAEATENBHOCTH TI0  JYXOBHO-HPAaBCTBEHHOMY
Hanpasienuto «llnanera 3m0poBbs» NpeaHa3HaueHa Ut oOyyaromuxcs 1 KiaccoB U pazpaboTaHa B
cooTrBeTcTBHH ¢ DenepanbHbIM TOCYIapCTBEHHBIM 00pA30BATEIbHBIM CTAHIAPTOM HAYaJIbHOTO
obmiero oobpazoBaHus, yTBepKAeHHBIM Ipruka3zoM MO u Hayku P® ot 06.10.2009t. Ne373.

Llenb jaHHOTO Kypca: OO0ECIEYUTh BO3MOXKHOCTh COXPAaHCHHS 30POBBSI JETCH B MEPUOI

00yd4eHUs! B IIKOJIC; HAYYUTD JETEeH OBITh 3I0POBBIMH JYIIOW U TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPUTH CBOE

3JI0POBbE, PUMECHSISI 3HAHUS U YMEHHSI B COTVIACHH C 3aKOHAMH TTPUPOJIbI, 3aKOHAMU OBITHSI.

3ajauu:

- chopMHpOBaTh y eTell HeOOXOAMMBIC 3HAHUS, YMEHHS ¥ HaBBIKU 110 3JI0pOBOMY 00pa3y
KHU3HH,

- dopmupoBaTh 'y JeTel MOTHBAaUMOHHYIO c(epy THUTHEHHYECKOTO IOBEICHHUS,
0e30MacHO XU3HH, (PU3HUUECKOTO BOCITUTAHUS;

- obecrneunTh (PU3NIECKOE U TICHXUIECKOE CaMOPa3BUTHE;

- HAy4YUTh UCIIOJIH30BATh MOJYUCHHBIC 3HAHUS B IOBCETHCBHOM JKU3HU;

- JNOOUTHCA TOTPEOHOCTH BBHITIOIHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPABUIT 310POBBECOCPESIKEHHSL.

Onucanue Mecra yueOHOro npeaMera B y4eOHOM ILIaHe.
[Iporpamma paccunutana Ha 1 roxa, 33 waca. 3ansTtus npoBoasrcs 1 pa3 B Hememo no 30
MuHyT (B 1 kiacce). [Iporpamma paccunrana Ha aereit 6,6 — 8 ner.

IInanupyemble pe3ybTaThl 0CBOEHUSI POTPaAMMbI

B pe3ynbTare 0OCBOCHUS MPOrpaMMbl y4allMeCs JOJIKHBI YMETh.

- BBIINIOJIHATE CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKHUC TpC6OBaHI/IHZ CO6J'IIOI[aTB JINYHYIO TUTUCHY
1 OCYHICCTBIIATh TUHTUCHUYCCKUC MTPOLUCAYPHI B TCUCHUC OHA,

- OCYIIECTBJIATh AKTUBHYIO 03/10POBUTENBHYIO ACSITEIBHOCTD;
- (bopMHpOBaTH CBOE 3/J0POBBE.

Yyanmecs 10KHBI 3HATh:

- (bakTOpbl, BAUIOIINE HA 37I0POBbE YETOBEKA,;
- MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00J1€BaHUM;
- IIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPABM U ITPaBUJIa OKa3aHMsI IEPBOM ITOMOILH;

- BHUIbI 3akaiuBaHus (TpeObIBaHWE HAa CBEXKEM BO3JyXe, OOJMBaHME, OOTHpaHUE,
COJTHCUHBIC BAaHHBI) W TIPABWIA 3aKAJIMBAHWS OPTaHW3MA;, BIHMSHHUC 3aKaJIMBaHWS Ha
(u3HUeCcKoe COCTOSHUE M YKPETUICHHUE 3/I0OPOBBS YEIIOBEKa;

- O ITIOJIB3€ (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IX ynpa)KHeHI/Iﬁ AJIsI TAPMOHUYHOTO Pa3BUTH YCIIOBCKA,

- OCHOBHBIE (POPMBI (PU3HUECKUX 3aHATUI U BUABI PU3MUECKUX YIIPAKHEHHH.

Conep:xkanmne 3aHATH.

Tema 1. Cosembt dokmopa Boowi. (1uac)

BerynurensHoe cioBo yuutensa. CoiHile, BO3IyX M BOAA — HAIUM JyYIIAE JPY3bs.
3ayuynBaHue ClOB. becena 1mo cTuxoTrBopeHH0 «Monaonapip». O310pOBUTENBHASI MUHYTKA.
Cogertsl noktopa Boabl. Mrpa «Jlockaxu cioBeuko».

Tema 2. /[py3zvsa Booa u moino. (luac)

[ToBropenne mpaBun goktopa Boasl. Ckazka o MukpoOax. 3aydyMBaHUE CIIOB.



OsnopoButensHas MunyTka. Mrpa «HaoG6opot». TBopueckas paboTa.

Tema 3. [ 1aza — enasuvle nomowHuku yenosexa. (luac)

Becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue ciioB. OneIT co cBeToM. I'mMHacTHKa 1t ma3. Urpa

«ITone3no — BpeaHo». [IpaBuna GepexxHOTO OTHOIICHUS K 3PEHUIO.

Tema 4. Iloosuoicnvie uepol. (1uac)

3HakoMcTBO ¢ aokTopoM CBexuil Bozmyx. Urpel Ha cBexxem Bosnyxe. «Msid B BO3IyXe»,

«Ilonpsirynunkn», Pa3, nea, Tpu-oeru!»

Tema 5. YUmoowt yuu crviwanu. (luac)

PaspirpeiBanne cutyanuu. IlpoBenenue omnbiToB. O3mopoBuTenbHas MHUHYTKa. [IpaBun

COXpPaHEHUs CIIyXa.

Tema 6. [louemy bonsam 3y6wi. (1uac)

Urpa «VYrapaii-ka!» Pacckaz yuurtens. AHaiu3 CUTyallMd.  3HAKOMCTBO C JOKTOPOM

3nopoBbie 3yObl. YnpaxkHeHue «Jlepxxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHue.

Tema 7. YUmobwi 3y061 Obiiu 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakomctBo ¢ nokTopoM 3nopoBas Iluma. Ympaxnenue «CropsiTaHHBIA caxapy.

OznopoBuTenbHas MHHYTKa. 3adeM 4YesoBeKy 3yOHas mérka? Ilpaktuueckas pabora.

Pa3yunBanue cruxorsopenue. Tecr.

Tema 8. Kax coxpanums yne10ky kpacusoui? (1uac)

[Icuxonmornyeckuit TpeHuHr «CoTBopu cosiHlle B ceOe». Berpeua ¢ noxkTtopoM 310poBbIE

3yonl. Ilpaktuueckue 3ansTus. OzgopoBurenbHas MuHyTKa. [lamsarka «Kak coxpaHuTh

3yob». TBopueckas pabora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmuol» uenogexa. (luac)

PasranpiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocrmoBumamMu W moroBopkamu. O370pOBUTENbHAs

muHyTKa. UWrpa-copeBHoBanue «Kro Oonbmie?» IlamsTka «JTO TIONE3HO 3HAThY.

[TpaxkTuueckas padota.

Tema 10. I1oosusicnvie uepwi. (1uac)

PazyunBanue urp «Mezasexbs oxora», «CoBymikay, «He mpormyctu Mau».

Tema 11. 3auem uenosexy rooica. (1uac)

Urpa «VYranaiika». Berpeua ¢ noxtopom 3nopoast Koxka. IIpoBenenue ombiToB. Pacckas

yuutens. O3nopoButenbHas MuHyTKa «Conublimkoy. [IpaBuna yxona 3a Koxei.

Tema 12. Haoéxcnas 3awuma opeanusma. (luac)

becena 00  opranax  uyBcTB. Paccka3  yuwmrens.  Ilpaktuueckas — pabora.

OznopoButenbHas MUHYTKa. Pabora mo Tabmuie «CTpoeHue KOXH». MogenupoBanue
cxemsl. Tecr.

Tema 13. Ecau xoorca nospesxcoena. (luac)

Paccka3z yunrens o nmoBpexacHUsIX Koxu. Mrpa «MoxHO win Henb3s». O310poBUTENbHAS

MUHYyTKa «ITio Aymmy. [Ipaktuueckas padota B mapax «Kak oka3zaTh nepByrO IOMOIIb?»

Tema 14. Iloosuoicnvie uepul. (luac)

PasyunBanue urp «KpyroBble cankm», scraderbl co ckakaiakamu, «Becénas scraderay,

«IToe3ny.

Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe ycnogue 01 sHcusnu venosexa. (luac)

IToBTOpeHne mpaBusl 310pOBbs. 3ayunBaHue cioB. Bcrpeua ¢ mokropom 3pmoposas Ilnmia.

Vnpaxuenue nns ocanku «lopa». PaGora mo Ttabmune «Opranbl numeBapenus». Mrpa

«IIponomxu cKasKy».

Tema 16. 300posas nuwa ons éceii cemvu. (1uac)

Cosetrpl noktopa 3nopoBas Iluma. Anamus curyaumu. Wrpa «VYrapaiika». [IpoBenenue

onbiTa. O3mopoButenbHas MUHyTKa. Mrpa «Uto paspymaer 310pOBbE, UTO YKPEIUISET?».

30J10ThIE IPABUIIA IUTAHMUSL.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmso. (1uac)

Urpsl «MoxHo - Henb3s», «lOHbI kynuHap». [loBropeHue mnpaBuil 370poBbs AHanu3

cutyanuu. O310poBUTENIbHAS MUHYTKa «XO0XKJA€HHE MO KaMyllikam», Mrpa mo rurueHe cHa

«Tnoxo — xopomo».



Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Bcerpewa ¢ nmokropom JItoGoBb. O3m0poBUTENbHAsT MUHYTKA. YHOpakHEHHE «A30yka
BOJILIEOHBIX €JI0B. TecT.

Tema 19. A npuwén usz wxonwvi. (1uac)

Becena. Ananu3 u pasbIrpplBaHUE CUTyallMd. YhpaxkHeHue «JioOump — He JTHoOUIIbY,
Paccka3 yumrtens. O3gopoBuTenbHas MHHYTKAa. PaGora ¢ mocmoBunamu. Mrpa «3akoH4ymn
pacckasz».

Tema 20. [1oosusicHvle uepvl no evioopy doemeii. (1uac)

Tema 21-22. 4 — yuenux. (2 uaca)

OznopoBuTenbHas MUHYTKa «YIpaKHEHUS >KMBOTHBIX». Wrpa «3Haems iu Thl mpaBuiia?
TBopueckass paborta «IlIpuaymaii mpaBwia». AHanu3 cutyanmidi. Urenume u paborta 1O
conepkanuio pacckazoB M. Kynuna «®ezs Ha nepemeHe», «B rapaepode», «B cTonoBoi».
Tema 23-24. Bpeonvie npusviuku. (2 uaca)

becena «3to kpacusblii uenoBek». rpa «/la - Her». O3nopoButenbHas MUHYTKa «JlepeBLe».
Anamu3 cutyanuu. CioBo yuuTens. 3ayuyMBaHUE CIIOB. OTO HYXHO 3allOMHUTB!
[TpakTuueckas paboTa B mapax.

Tema 25. Iloosusicrnvie uepwi. (1uac)

Pa3yuuBanue urp «3o10toe 3€pHbILKO», «He 3eBait!», «3anaaHs».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Pacckas yunrtens. [Ipaktuueckas padora. O3mopoButenbHas MUHYTKa «CamMoMaccax yIiem.
Oto unrepecHo. [IpaBuna nepsoii nomouu.

Tema 27. Ocanka — cmpounas cnuna! (1uac)

Berpeua ¢ nokropom CrpoitHas Ocanka. D10 uHTepecHo! O310pOBUTENIbHAs MUHYTKA.
Pabora mo Tabnume. [IpaBuma nas mojaep:kaHusi MpaBUIbHOW ocaHku. [IpakTuueckue
YOPaKHEHHUS.

Tema 28. Eciu xouewv 6vimov 300pos. (1uac)

Cka3ka o mukpo6Oax. IlpaBuna 3axanuBanus. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. [IpakTuueckas
pabota. TBopueckas pabota. 910 unrepecHo! Tect «310pOBbIi YETOBEK — ATO...»

Tema 29. IIpasuna 6ezonacnocmu Ha 8ode. (luac)

Pacckaz yuurtens. 3HakOMCTBO C NIpaBHJIaMU TOBedeHUS Ha Boae. Pabora mo Tabmuiam
«Yuuce mnaBarby. UMutanus ABUKEHHUH TIOBLA.

Tema 30-31. [1oosuoicnuvie uepuvl. Becénvie cmapmul. (2 uaca)
Tema 32-33 O6obwarowue 3ausmusi «/Jokmopa 300posvbsay. (2uaca)

Berpewa ¢ pgoktopamm  310poBhs.  Urpa-paccyxkieHue  «3I0pOBBIM  UEIOBEK-ITO...»,
OznopoButenbHass MuHyTka. Wrpa «Xopomo-tuioxo». I[loBropeHue mnpaBui 370pOBbSL.
[TamsiTka 3n0poBHUKOB. AHanu3 cutyaruii. [lonBMKHBIE UTPHI HA BO3IyXE.



KajennapHo-TemaTndeckoe njannpoBanue. 1 rox ooyuenus - (33 yaca)

Ne Tema 3ansiTus Koxn-Bo [Hara
4acoB
1 Cosetbl JoKTOpa Bosibl. 1
2 Hpy3bs Bona u Mbuio. 1
3 I'ma3a — m1aBHBIE TOMOIHUKY Y€JIOBEKA. 1
4 [TonBY>XHBIC UTPHI 1
3) UTOOB!I YyIIH CIIBIIAIH. 1
6 [Touemy GoOJIAT 3yOBI. 1
7 UT0oOBI 3yOBI OBLIN 3I0POBBIMHU. 1
8 Kak coxpaHuTthb ynbIOKy KpacHBOM. 1
9 [TonBY>XHBIC UTPHI 1
10 «Paboure THCTPYMEHTBI» YEJIOBEKa. 1
11 3aueM YeI0BeKy KoXKa 1
12 Hangxnas 3amura opranusma 1
13 Ecnu koxa moBpexieHa 1
14 [TonBY>XHBIE UTPHI 1
15 [Mutanme — HeoOXoAMMOE YCIOBHE JUISL JKU3HHU 1
YeJI0BeKa
16 3mopoBasi muIa JJisi BCEH CeMbH 1
17 CoH — ny4iee JIEKapCTBO 1
18 Kaxkoe Hactpoenwue? 1
19 S npumén u3 nKobl 1
20 [TonBY>XHBIE UTPHI 1
21-22 S - yueHuk 2
23-24 Bpennbie npuBbIYKH 2
25 [TonBHKHBIE UTPBI 1
26 Ckener — Haia onopa 1
27 OcaHka — cTpoifHas cnuHa 1
28 Ecnu xouenib ObITh 3710pOB 1
29 ITpaBuia 6e30maCHOCTH Ha BOJIE 1
30-31 [TonBM>XHBIE UTPHI 2
32-33 Ob6o6maromue ypoku «Jlokropa npuposh» 2




