РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по основам безопасности жизнедеятельности  для учащихся 10-х классов
Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе авторской «Комплексной учебной программы для 5 – 11-х классов  общеобразовательных учреждений»  А.Т. Смирнова и Б.О. Хренникова. При разработке программы для 10 – 11 классов были учтены тре​бования, отраженные в концепции Федерального компонента государ​ственного стандарта среднего (полного) общего образования», утвержденного приказом Минобразования России № 1089  от 5 марта 2004 г. 
Результаты освоения и обучения курса ОБЖ
В результате изучения основ безопасности жиз​недеятельности в 10 классах ученик должен знать:
· потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопасности;
· основные виды активного отдыха в природ​ных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;

· наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного, техногенного и соци​ального характера, их последствия и классифи​кацию;

· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

· правила поведения при угрозе террорис​тического акта;

· государственную политику противодей​ствия наркотизму;

♦
основные меры по профилактике наркомании.
Ученик должен уметь:

· предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
· принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны уметь при​менять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности в различ​ных опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного, техногенного и социального характера;

· активного отдыха в природных условиях;

· оказания первой медицинской помощи по​страдавшим;

· соблюдения норм здорового образа жизни.

Содержание курса ОБЖ
М-1 Основы безопастности личности, общества и государства.
Р-1 Основы комплексной безопасности.
Тема № 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
1.Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.
2 Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
Тема № 2 Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.
1. Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера.
2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации техногенного характера.
Тема № 3 Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
1.Военные угрозы национальной безопасности России. Характер современных войн и вооруженных конфликтов  .
2. Международный терроризм - угроза национальной безопасности России. Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.
3. Наркотизм и национальная безопасность России.
Р-II Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Тема № 4 Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства.
1.Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности человека.
2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.
P-III Основы противодействия террориз​му  и   экстремизму в Российской Федерации.
Тема № 5 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.

1. Правила личной безопасности при угрозе террористического акта.
2. Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности.
M-II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
P-IV Основы здорового образа жизни.

Тема № 6 Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
1. Сохранение и укрепление здоровья - важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности.
2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
Тема № 7 Здоровый образ жизни и его составляющие.
1. Здоровый образ жизни Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
2. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.  
3. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

M – III Обеспечение военной безопасности государства.
P-VI Основы обороны государства.
Тема № 8 Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.
1.Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи.  Организация гражданской обороны в образовательном учреждении.
2. Основные виды современного оружия. Современные средства поражения.
3. Характеристика ядерного оружия и действий населения в очаге ядерного поражения.
4. Особенности химического оружия. Действия населения в очаге химического поражения.  
5. Биологическое оружие. Действия населения в очаге биологического поражения.
6. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
7. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени.  
8. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации.
9. Средства индивидуальной защиты.
P- VII Основы военной службы.
Тема № 9 Вооруженные силы Российской Федерации - защита нашего Отечества.
1. История создания Вооруженных сил Российской Федерации.
2. Памяти поколений - дни воинской славы России.
3. Состав Вооруженных сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными силами Российской Федерации.
Тема №  10 Виды Вооруженных сил Российской Федерации и рода войск.
1. Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войск.
2. Военно-Воздушные Силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС.
3. Военно-Морской Флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ.
4. Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН. Космические войска, их состав и предназначение.

5. Воздушно-десантные войска их состав и предназначение. Другие войска.   
Тема № 11 Боевые традиции Вооруженных сил России.
1. Патриотизм и верность воинскому долгу - качества защитников Отечества.  Дружба и войсковое товарищество - основа боевой готовности частейяе и подразделений.
2. Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.

Календарно - тематическое планирование 10 класс

	№ п/п
	Дата проведения
	Раздел, тема урока (тема для записи в журнал)
	Ключевые элементы урока
	Учебно-методическое сопровождение
	Домашнее задание
	примечание
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	М-1 

ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ  ЛИЧНОСТИ,  ОБЩЕСТВА  И  ГОСУДАРСТВА 
	
	
	
	

	
	
	
	
	Р-1 

Основы комплексной безопасности 
	
	
	
	

	
	
	
	
	Тема № 1

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
	
	
	
	

	1
	
	
	
	Практическая работа.

1.1.Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.
	-  Природная среда и человек.

-  Автономное пребывание человека в природной среде. Виды автономии.

-  Активный туризм как система подготовки человека к автономному существованию в природной среде.

-  Определение района и маршрута однодневного тур​похода, выполнение необходимых расчетов.

-  Обсуждение личного и группового снаряжения для турпохода.

-  Повторение основных положений ориентирования на местности.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 1 и 
§ 2 учебника и ответьте на вопросы.


	

	2
	
	
	
	1.2 Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
	-  Общие правила личной безопасности в криминоген​ных ситуациях.

-  Правила безопасного поведения на улице в условиях различных криминогенных ситуаций.

-  Правила безопасного поведения дома в случае воз​никновения криминогенной ситуации.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите §4 учебника и ответьте на вопросы.


	

	
	
	
	
	Тема № 2
Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций 
	
	
	
	

	3
	
	
	
	Практическая работа.

2.1. Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера
	-  Чрезвычайные ситуации природного характера и при​чины их возникновения.

-  Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера.

-  Возможные последствия чрезвычайных ситуаций при​родного характера.
-  Рекомендации специалистов по правилам безопасно​го поведения в условиях чрезвычайных ситуаций геологиче​ского происхождения.

-  Рекомендации специалистов по правилам безопасно​го поведения в условиях чрезвычайных ситуаций метеоро​логического и гидрологического происхождения.

-  Рекомендации специалистов по правилам безопасно​го поведения в условиях чрезвычайных ситуаций биологиче​ского происхождения.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите §5 и § 6 учебника и ответьте на вопросы. 


	

	4
	
	
	
	Практическая работа.

2.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации техногенного характера
	-   Чрезвычайные ситуации техногенного характера и причины их возникновения.

-   Классификация чрезвычайных ситуаций.

-   Значение уровня культуры безопасности жизнедея​тельности населения для профилактики чрезвычайных си​туаций техногенного характера и их последствий.

-   Организация защиты населения от чрезвычайных си​туаций техногенного характера.

-   Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

-   Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности от чрезвычайных ситуаций техногенного ха​рактера.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 7 и § 8учебника и ответьте на вопросы.


	

	
	
	
	
	Тема № 3

Современный комплекс проблем безопасности социального характера 
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	3.1. Военные угрозы национальной безопасности России. Характер современных войн и вооруженных конфликтов  
	-  Организация обороны государства и ее значение в обеспечении национальной безопасности России.

-  Основные угрозы национальной безопасности России.

-  Роль Вооруженных Сил РФ в обеспечении националь​ной безопасности России.

-  Характер современных войн

-   Основные особенности вооруженной борьбы будущего.

-   Предназначение Вооруженных Сил РФ по обеспече​нию национальной безопасности России в условиях совре​менных войн и вооруженных конфликтов.    
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 9 и § 10  учебника и ответьте на вопросы.

	

	6
	
	
	
	3.2. Международный терроризм - угроза национальной безопасности России. Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
	-   Общие понятия о терроризме.

-  Основные характерные черты современного терро​ризма.

-  Особенности современной террористической дея​тельности в России.

-   Террористические акты и их основные цели.

-   Основные способы осуществления террористических актов.

-   Средства осуществления террористических актов.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 13 учебника и ответьте на вопросы.
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	3.3. Наркотизм и национальная безопасность России 


	-  Наркотики и наркобизнес.

-  Наркомания и ее последствия.

-  Рекомендации по профилактике употребления нарко​тиков.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	конспект
	

	
	
	
	
	Р-II
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	
	
	
	

	
	
	
	
	Тема № 4

Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства 
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	4.1.Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности человека.
	-   Положения Конституции Российской Федерации, га​рантирующие права и свободы человека и гражданина.

-   Федеральные законы РФ «О безопасности» и «О за​щите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безо​пасности».

-  Федеральные законы «Об обороне», «О воинской обя​занности и военной службе», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму».
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 11 учебника и ответьте на вопросы.
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	 4.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.    
	-   Предназначение РСЧС.

-  Структура РСЧС.

-  Постоянно действующие органы управления РСЧС.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 12 учебника и ответьте на вопросы.

	

	
	
	
	
	P-III
Основы противодействия террориз​му  и   экстремизму в Российской Федерации
	
	
	
	

	
	
	
	
	Тема № 5

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
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	Практическая работа.

5.1. Правила личной безопасности при угрозе террористического акта.  
	-   Правила поведения при возможной опасности взрыва.

-   Правила поведения в случае захвата вас в заложники.

-   Обеспечение безопасности при перестрелке.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 23 учебника и ответьте на вопросы. 
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	5.2. Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности
	-   Террористическая деятельность и ее содержание.

-   Террористический акт.

-   Уголовная ответственность за участие в террористи​ческой деятельности.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 21 учебника и ответьте на вопросы.


	

	
	
	
	
	M-II
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИЙ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
	
	
	
	

	
	
	
	
	P-IV
Основы здорового образа жизни 
	
	
	
	

	
	
	
	
	Тема № 6

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 
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	6.1. Сохранение и укрепление здоровья - важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности 
	-   Требования, предъявляемые к уровню здоровья до​призывника при постановке его на воинский учет.

-   Качества, которые необходимо формировать в себе молодому человеку при подготовке к военной службе.

-  Роль военной службы в формировании у военнослу​жащих качеств человека и гражданина — защитника Отече​ства.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 24 учебника и ответьте на вопросы.
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	6.2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика 
	-   Инфекционные болезни и их классификация.

-  Причины возникновения инфекционных болезней.

-  Профилактика инфекционных болезней.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	 Изучите § 25 учебника и ответьте на вопросы.


	

	
	
	
	
	Тема № 7

Здоровый образ жизни и его составляющие 
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	7.1. Здоровый образ жизни Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	-   Основные понятия о здоровье.

-   Факторы, влияющие на здоровье.

-   Здоровый образ жизни и его составляющие.

-   Биологические ритмы.

-   Влияние биологических ритмов на работоспособность человека.

-   Утомление и его профилактика.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 26 и §27  учебника и ответьте на вопросы.
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	7.2. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека  
	-   Технический прогресс и здоровье.

-   Реакция организма человека на стрессовые факторы.

-   Роль физической культуры для сохранения и укрепле​ния здоровья
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 28 учебника и ответьте на вопросы.
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	7.3. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек   
	-   Человек и его возможности.

-    Вредные привычки.

-   Профилактика вредных привычек.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите §29 учебника и ответьте на вопросы.
	

	
	
	
	
	M - III
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА 
	
	
	
	

	
	
	
	
	P-VI
Основы обороны государства 
	
	
	
	

	
	
	
	
	Тема № 8

Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны 
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	8.1. Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи.  Организация гражданской обороны в образовательном учреждении
	-   Гражданская оборона и ее предназначение.

-   Основные задачи гражданской обороны.

-   Права и обязанности граждан РФ в области граждан​ской обороны.

-   Предназначение гражданской обороны в общеобразо​вательном учреждении.

-   Организация гражданской обороны в общеобразова​тельном учреждении.

-   Содержание плана мероприятий общеобразователь​ного учреждения по защите учащихся и персонала в чрез​вычайных ситуациях.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 30  и § 36 учебника и ответьте на вопросы.
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	8.2. Основные виды современного оружия. Современные средства поражения. 
	-   Обычные средства поражения.

-  Оружие массового поражения.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 31 учебника и ответьте на вопросы.
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	8.3. Характеристика ядерного оружия и действий населения в очаге ядерного поражения
	-   Общая характеристика ядерного оружия.

-   Поражающие факторы ядерного оружия.

-   Действия населения.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 31 учебника и ответьте на вопросы.
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	8.4. Особенности химического оружия. Действия населения в очаге химического поражения.
	-   Общие характеристики химического оружия.

-   Различие отравляющих веществ по физиологическому воздействию.

-  Действие населения в очаге химического поражения.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 31 учебника и ответьте на вопросы.
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	8.5. Биологическое оружие. Действия населения в очаге биологического поражения 
	-   Общие понятия биологического оружия. 

-   Действия населения в очаге биологического поражения.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 31 учебника и ответьте на вопросы.
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	8.6. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени 
	-   Предназначение системы оповещения и информиро​вания населения.

-   Структура системы оповещения.

-   Основные способы оповещения.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 32 учебника и ответьте на вопросы.
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	Практическая работа.

8.7. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени.  
	-   Инженерная защита населения и ее предназначение.

-  Убежища.

-  Противорадиационные укрытия (ПРУ).
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 33 учебника и ответьте на вопросы.
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	Практическая работа.

8.8. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации 
	-   Аварийно-спасательные и другие неотложные работы и их основное предназначение.

-   Аварийно-спасательные   работы   и   основные   мероприятия.

-   Неотложные работы, их предназначение и основные мероприятия.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 35 учебника и ответьте на вопросы.
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	8.9. Средства индивидуальной защиты
	-   Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и их предназначение.

-   Характеристика СИЗ органов дыхания.

-   Характеристика СИЗ кожи.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 34 учебника и ответьте на вопросы.


	

	
	
	
	
	P- VII
Основы военной службы 
	
	
	
	

	
	
	
	
	Тема № 9

Вооруженные силы Российской Федерации - защита нашего Отечества 
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	9.1. История создания Вооруженных сил Российской Федерации 
	-  Основные вехи в строительстве Вооруженных Сил России в период до 1917 г.

-    Этапы строительства Вооруженных Сил СССР.

-  Вооруженные Силы России и их основное предназна​чение.
	 мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 37 учебника и ответьте на вопросы.
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	9.2. Памяти поколений - дни воинской славы России 
	-   Дни воинской славы (победные дни) России.

-   Выдающиеся победы русского оружия в период с 1242 по 1918 г.

-   Победы Советской Армии в период Великой Отечест​венной войны.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 38 учебника.
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	9.3. Состав Вооруженных сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными силами Российской Федерации 
	-   Военная организация государства и ее предназначение.

-   Состав Вооруженных Сил Российской Федерации.

-   Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 39 учебника и ответьте на вопросы.

.
	

	
	
	
	
	Тема №  10

Виды Вооруженных сил Российской Федерации и рода войск 
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	10.1. Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войск
	-  Сухопутные войска и их основное предназначение.

-  Состав Сухопутных войск.

-  Техника и вооружение Сухопутных войск.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 40 учебника и ответьте на вопросы. 
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	10.2. Военно-Воздушные Силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС
	-   Военно-Воздушные Силы и их предназначение

-   Состав Военно-Воздушных Сил.

-  Вооружение и военная техника Военно-Воздушных Сил.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 41 учебника и ответьте на вопросы.
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	10.3. Военно-Морской Флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ
	-   Военно-Морской Флот и его предназначение.

-   Состав Военно-Морского Флота.  

-   Вооружение и военная техника ВМФ.


	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 42учебника и ответьте на вопросы.
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	10.4. Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН. Космические войска, их состав и предназначение
	-   Ракетные войска стратегического назначения и их предназначение.

-   Состав РВСН.

-   Вооружение и военная техника РВСН

-   Космические войска и их предназначение.

-   Силы и средства ракетно-космической обороны.

-   Государственные испытательные космодромы Мини​стерства обороны РФ.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 43 и § 45  учебника и ответьте на вопросы.
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	10.5. Воздушно-десантные войска их состав и предназначение. Другие войска.   
	-   Воздушно-десантные войска и их предназначение.

-   Состав ВДВ.

-    Вооружение и военная техника ВДВ.

-   Пограничные органы Федеральной службы безопас​ности Российской Федерации.

-   Внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации.

-   Войска гражданской обороны.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 44 и §46  учебника и ответь те на вопросы. 


	

	
	
	
	
	Тема № 11

Боевые традиции Вооруженных сил России 
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	11.1. Патриотизм и верность воинскому долгу - качества защитников Отечества.  Дружба и войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений 
	-   Качества, присущие военнослужащему ВС РФ — за​щитнику Отечества.

-   Основные черты патриотизма, присущие военнослу​жащему.

-   Общие понятия о долге и воинском долге.

-   Дружба и войсковое товарищество — основные поня​тия, их единство и различия.

-   Дружба и войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений.

-   Неуставные взаимоотношения и причины их возник​новения.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 48 и § 47  учебника и ответьте на вопросы.
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	11.2. Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений
	
	
	
	


