Paznen 3. TemaTuueckoe mJiIaHUpPOBaHHUE

2 xnmacc — IIEPBASI YETBEPTD

No. Komnnekcnasa npozpamma pusuueckozo eocnumanus 3 uaca 6 neoeio
n/n yuawguxcs 102 yaca.
1-11 knaccos. Aemopwet B.U. JIax, A.A. 30anesuu. 2008 z00 | [domaminee 3aganue
IIporpaMMHBII MaTepuall

1. becena o npaBunax nosenenus B cnopt. 3asie. ber 30 M. Yuute | IIpbDKOK B JTMHY C
IIPBIKKY B JUIMHY C MECTA. MeCTa.

2. T.b. npu 3ansaTusx i/a. ber 1o 1 muH. [IppDKOK B IITMHY ¢ MecTa.

3. ber no 1 mun. ber 30 M. Ha pe3ynbrart. [IppKOK B AJIMHY €
MecTa

4. ber o 2 muH. [Ippbkok B asnHy ¢ MecTa. [1o1BUKHBIE UIPBI.

S. ber 1000M. YuuTh TEXHUKE IPBIKKA C BHICOTHI 50 M.
yenHouHsbli Oer 3x10 m.

6. ber no 3 MuH. YunuTth TexHHKe OpOCKa HAOMBHOTO MsT4a JIBYMSI
pyKamH HU3-3a FOJIOBBL.

7. ber no 3 mun. Hakion Tynosuma Buepén. bpocok HaOMBHOTO TpolHOM IPBIKOK B
Msya. JUIMHY C MECTa.

8. ber no 4 mun. [logTsaruBanue Ha nepekaagune. bpocku
HAaOMBHOTO MsUa.

9. [Tpsixku ¢ BeicoThl 10 50 cMm. bpocku HabuBHOro Msiva. [loas.ur

10. | Ber mo 1200 M. YYuTh TEXHHKE MPBIKKA B BHICOTY C 3-4X 1Iaros.

11. | IIpbpkku yepe3 ckakanky. [IppDKKU B BBICOTY € IPSAMOTO
paz6era. [lonBHUXKHBIE UTPBI.

12. | Ber no 1200 M. Y4uTh METaHHUIO Msiua B TOPU3OHTAIBHYIO LIETb.

13. | ber ¢ mpeogoneHUEeM MPensATCTBUI. MeTanue Msua B TIelTb. BrinpsiruBanue
ITpbDKKH B BBICOTY C pa3bera. BBEPX M3 ITOJIHOTO

14. | CoB. Tex. Me€TaHUs MsiYa TOPU3. 11eTb. [IppDKKH Yyepe3 CKaKkajlKy. | mpucesa.

15. | Ber 5o 5 muH. ber ¢ npeogonenuem npensrcTBuil. Metanue My

16. | ber mo 5 muHn. IIpsikku ¢ BeicoTh! 10 50 cm. ber 30 meTpos.

17. | Ber no 6 mun. ber 30 M. ¢ mpousBosibHOTO cTapTa. [IpbiaKu ¢
BBICOTHI. I10/IBUKHBIE UTPBI.

18. | Cos. texnuky Oera 1o 6 muH. [Ipepkku co ckakankoid. [logs. ur. | [lpucenanme Ha

19. ber 1o 7 mun. IToBTOpUTH TEXHUKY Oera ¢ MpeoJi. NPensTCTBUN. | OJHOM HoTe.

20. | T.b. npu 3aHATUSAX MOMBMKHBIME UTpamu. ber go 7 muH. [Togs.
urpsl: «K cBonm ¢aakkam», «KTo manbiie OpocuTy.

21. | ber no 7 mun. [Togswx. urpsl: «I'ycu u 3aituaray, «[Ipsraromme
BOpoOymKny, «K cBouM (rakkam».

22. | ber no 7 mun. IToas. urpsl: «/[Ba Mopo3ay, «3akIsl B OTOPOCY,
«TouHbIl pacyeT».

23. | ber B memerHoM Temre 10 7 MuH. Urpbl: «JIBa Mopo3ay,
«3aiinpl B oropose», «TouHbI pacuéTy.

24. | ber no 8 mun. [logBmwxkubie Urpsl: «lIaTHamKNY, «JIMca U KypbI»
«MEeTKO B IIEIbY.

25. | ber no 8 mun. Ilogsmxubie urpsl: «lIsTHamkny, «Jluca u kyps» | O.c. yrmop npuces,
«MeTKO B LIETIbY. yIop 1éxa, yrnop

26. ber no 9 mun. [MoaBmxusbie urpsl: «CHaiinepbiy», «Caiaku ¢ MPHUCEB O.C.
npeDKKaMuy, «['ycu 1 3ai1p.

27. ber no 9 mun. [loaBmxusbie urpsl: «CHaiinepbly, «Caiku ¢




npeoKKamMuy, «['ycu 1 3ai1b.

2 xknacc — BTOPAA YETBEPTH

No. Komnnekcnasa npozpamma pusuueckozo eocnumanus 3 uaca 6 neoenio
n/n yuawguxcs 102 yaca.
1-11 knaccos. Aemopwut B.U. JIax, A.A. 30aneeuu. 1996 200 | [omaminee 3aganue
IIporpamMMHBII MaTepHall
1. ber B mennennom temmne g0 4-x muH. ber 30 MmeTpos. VYnop npuces, yrnop
[ToaTsiruBanue Ha nepeKIaanHe. n€xa, yrop npHceB.
2. ber no 4-x mun. Yennounsrii 6er 3x10 M. Hakiion Briepén
(rubxocts). IlogBmxHas urpa «BopoHBI 1 BOPOOBM.
3. ber no 4-x muH. [IppoKok B yuHy ¢ Mecta. [1oaBMKHBIE UTPBI:
«K cBonMm (iaxkkamy, «KTo manpmie OpocuTy.
4, ber no 5 mun. [TogsuxabIe UTpsl: «K cBoMM (raxkam», «KTo OTXHUMaHUe OT
nainplie Opocuty, «lIppiraromnime BOpoOyIIKM. noJa.
5. ber o 5 - mun. [Togsmxubie urpsl: «K cBouM ¢uaxkam», «Kto
nainplie Opocuty, «lIppiraromnime BOpoOyIIKM.
6. ber no 5 mun. [ToxBmxHbIe Urpbl: «K cBOUM Quiaxkamy,
«3aiinpl B oropoze», «Tounslii 6pocok». Jcradera ¢ KyOuKaMu.
7. ber 1o 5 mun. [Toas. urper: «lIsTHamkmy, «JIucel 1 Kypsbl,
«MeTtko B 11en1b». Dcradera ¢ kyoukamu «lloctpoii hurypy».
8. ber no 5 mun. Iloas. urpsr: «lIaTHamkwn», «JIucel u Kypsl,
«MeTtko B 11e11b». Dctadera ¢ kyoukamu «Iloctpoit purypy».
9. ber no 5 mun. [oas. urpst: «OkTs10psTay, «Callku ¢ IPBIXKKa-
Mu», «CHalneps.
10. ber no 5 mun. [oas. urpst: «OkTsi0psTay, «Callku ¢ IPBIXKKa- Iloguumanue
Mn», «CHalneps. TYJIOBUIIA.
11. ber no 5 mun. [TogBuxHbIe UTPBL: «Y MeaBeAsS BO OOpy»,
«CaJiku ¢ mpbbKKaMny, « CHalnepb.
12. | ber no 5 mun. [ToaBuxkHble urpsl: «llepectpenka», «BopoHsl n
BOpoObM». JcTadera ¢ HAOMBHBIMU MSUYAMU.
13. ber no 5 mun. [TogBuxHbIe UTPBL: «Y MeaBEAsS BO OOpy»,
«Ilepectpenkay. Icradera ¢ HAOMBHBIMU MSYaMHU.
14. | becena: «TexHuka 0€30MaCHOCTH MPU 3aHATUAX C MIYAMI.
Y4uTh TEXHHUKE JIOBJIM U TIEPEIauy Msiya B Tlapax U B JIBFOKCHHH.
15. | ber g0 5 munyT. COB. TEXHHUKY JIOBIIM U TMIepeAady Msda B Mmapax
u B ABmkeHuu. Mrpa «Tounblil 6pocok».
16. | ber mo 5 mun. CoB. TeX. JIOBIH U MepeIayy Msiua B Tapax v B Buc na
JBIDK. YUHUTHh TEXHUKE OpOCKa Msya OJTHOM PYKOM IO KOJIBITY. TepeKIanHe.
17. | ber no 5 muH. JloBins u nepegaya Ms4a B rapax U B JABH)KEHHUU.
3aKpenuTh TEXHUKY OpOCKa Msi9a OJTHOM PYKOM MO KOJIBILY.
18. | CoB. TexHUKy OpOCKa Ms4a I KOJIBITY. YUHUT TEXHUKE BEJICHUS
Ms4a IIPaBOM U JIEBOM PyKaMU ITOOYEPETHO.
19. | 3akpenuTh TEXHUKY BEJCHHS Ms9a ¢ OPOCKOM Ms4a MO KOJIBILY.
DcradeTa ¢ MepeHOCKON MsIUeH.
20. | CoBepuieHCTBOBATh TEXHUKY BEACHUS Msua ¢ OPOCKOM Ms4a 110
KoJblly. DcTadera ¢ nepenadeit Msya.
21. | IlpoBectu y4€T TeXHUKH BeAeHUs Msua. Jctadera ¢ Benenuem u | [To mmany — 21 vac.

nepeaaden Ma4a.

Jlano — 21 yac.




2 knacc - TPETbA YETBEPTD.

Ne IIporpammHBIil MaTepHall. Jomaminee 3aganue
n/n
1. ber 30 merpos. [loaTaruBanue Ha nepeknaguue. Texnuka npoaswkenus | [logHnumanue HOT 10
Ha MITKax BOepén v Haza. [1oBMKHBIE UTPHI C MSIYAMM. yria 45°
2. Yennounsnid 6er 3x10 MeTpoB. YUuTh TeXHUKE OpOCcKa HAOMBHOTO MsYa.
3. Bpocku HabuBHOTO Msi4a U3-3a rosoBsl (1kr.) cuns Ha nony. [loaBmkHas
urpa «Kto ganeiie 6pocuty». Yop. s pa3BuTust THOKOCTH.
4. ITpbIKOK B JUIMHY ¢ MecTa. bpocok HaOMBHOIO Msiya U3-3a rosoBbl. [L.urp.
5. ITpeoKKH co ckakankoi. bpocok HabuBHOro Msya (1 kr.) «METKO B LIETIbY.
6. ber Ha HOCKax Briepén u Ha3aa. Dcradera ¢ BegeHneM Msd. «CHalnepsD».
7. Ocradere ¢ Benenuem msaua. [L.urpel «Metko B nienby, «llepectpenkay. Haksnonsl TynoBuia
8. T.b. BO Bpemsi 3aHATUI THMHACTUKOM. YUUTh MEpEKaTy B yIOp IPHUCEB. BIiepén (TMOKOCTD)
YuuTh TaHIEBAIbHBIM YIIP. — HIAT «IIOJIBKU
9. becena o 3HaueHNM 3aHATHI HA CBEXXEM BO3JIyXe. 3aKpENUTh TEXHUKY
nepeKara B ynop npuceB. YUnUTh KyBBIPKY BOEPEL.
10. | 3akpenuTh TEX. BBHIOJIHEHUS KyBBIPKa BIIEPEN U ABMXKCHUS NTEPEMEHHBIM
n1arom. CoB. HaBBIK BBIIIOJIHEHUS CTPOEBBIX YIIPAKHEHUH.
11. | Texnuka nepeaBUKEHHs IEPEMEHHBIM IIaraM. Y YuTh TeX. JIa3aHUS T10
TMMH. CTEHKE. YUUTb TEX NEPEKaTOB B IPYNIHUPOBKE B YIIOP NPUCEB.
12. | 3akpenuTh HaBBIK Ja3aHUs IO TMIMHACTHMUYECKON CTEHKE. YUUTh TEXHUKE
Ja3aHMs 0 KaHaTy. JcradeTa ¢ Mpeo0JIeHUEM TOJIOCH MPENATCTBH.
13. | BakpenuTh HaBBIK Ja3aHUs MO KaHATy. TeXHHKA JTa3aHUs MO0 TUMH. [MoararuBanue Ha
cTeHke. DcTadera C MpeoJ0JICHUEM MOJI0CH TPETSTCTBUH. nepeKIaanHe
14. | Cos. Tex na3anus no kaHary. [IoBTOpUTh BUCHI Ha epeKkiIauHe. YTIOp
IPOrHYBIINCH Ha TUMH. OpeBHe. Urpa «BbI30B HOMEPOBY.
15. | Yyute Tex. nazaHus Mo HaKJIOHHOW ckameiike. COB. TEXHHUKY JIa3aHUS 110
KaHaTy. Yrp. Ha TUMH. 6peBHe. Hrpa «BbI30B HOMEpOBY.
16. | YuuTh NOATATHBAHUIO HA HAKJIOHHOM CKaMeiike Jiéxka Ha xuBoTe. CoB.
TEXHHKY Ja3aHus MO0 KaHaTYy.
17. | [logrsaruBanue Ha nepeknaaune. Jlazanue mo kanary. Jlazanue mo
HaKJIOHHOM CKaMEMKe.
18. | YuuTts croiike Ha JionaTkax. JIazaHue 110 HAKJIOHHOW ckaMelike. [L.urpsr.
19. | 3akpenuTh TEXHUKY CTOWKM Ha JIONIATKaX U CTOMKe Ha OJJHOM HOTe Ha [Ipsrxku co
ruMH. OpeBHe. [loATAruB. Mo rupus3. rUM. cKkaMelke J€xa Ha JKUBOTE. CKAKAJIKON
20. | YuuTh HaKJIOHY TYJIOBHILA CUJS HA OJy. X002 M0 TUMHACT. OPEBHY.
21. | Haknon TynoBuie cuis Ha nony. CToiika Ha O/IHOM HOTe CTOsI Ha THMH.
OpeBHeE.
22. | Xonpba mmo ruMH. OpeBHY Ha Hockax. [leperaruBanue yepe3 MsI4u Ha
TUMH. OpeBHe. 3aKpenuTh TeX. BHIOJHEHHS CTOMKHU Ha JIomaTKax
23. | llepemarnBanue yepe3 M4 Ha '’UMH. OpeBHe. HakiioH TynoBuIa Biepén.
24. | YuuTh Ta3aHUIO IO TOPU3OHTATBHOMY KaHaty. [L.urpa «JleHp HOUbY.
25. | 3akpenuTh TEXHUKY Jla3aHMsl 110 TOPU30HTAIbHOMY KaHaty. [loas. urpel. | OTKUMaHKeE OT MoJa.
26. | Dcradera ¢ Ipeo0JICHUEM TOJI0CH TPENATCTBUN. JlazaHue 1Mo KaHary.
27. | YuuTh TeX. BUCOB Ha TOpu3. KaHate. JcTadera ¢ mpeo. MpensiTCTBUN.
28. | JlazaHue 1O TOPU3OHTAIBLHOMY KaHaTy. 3aKpenuTh TeX. Bucos Ha ropus.
KaHate. DcTtadera ¢ IpeoI0JICHUEM MPETIITCTBHI.
29. | TexHuka BUCOB Ha rOpH30HTaILHOM KaHate. [loaBmxkHas urpa «Bri3oB

HOMEPOB.




30

becena: «Yrto Takoe TypusmM? Buabl TyprusMay. YUUTh HaBBIKY ITo mnany — 30 yacos,
MPEOAOJICHUS TPOCTENUILNX MPEMATCTBUMN. naHo — 30 yacos.

2 knacc — YETBEPTASI YETBEPTbH

No, Jomaminee
n/n ITporpaMMHBIil MaTepua 3aJlaHue
1. | becena: «Typu3m, Kak CpeiCTBO aKTUBHOTO OTJbIXa». Y YUTh HaBBIKY Buc Ha
MIPEOIOTICHUS TPOCTEHUIIIEH TYPUCTUIECKOM MOJIOCH: OPEBHO, KOUKH, POB, IOJBEM | TIEpEKIIaTuHE
U CITYCK.
2. | Yennounsrii 6er 3x10 m. CoBepIieHCTBPBATh HABBIK MPEOIOJICHHS TPOCTEUIIICH Ha COTHYTBIX
TYPUCTUYECKOHN MOJIOCHI. pYKax.
3. | becena o mpaBumiiax moBeeHUs B TOXO/IC. YUUTh HABBIKY YKJIAJKU PIOK3aKa. Y UUT
HaBBIKY YCTAaHOBKHU nayaTKu. [IppDKOK B AJIMHY € MecCTa.
4. | ber 1000 metpoB. CoB. HaBbIK ycTaHOBKHM najnatku. becena: «Onexna u o0yBb AJis
110X0/1a BBIXOIHOTO JTHSI.
5. | becena: «Yto ¢ coboii 6path Ha nporynaky? Kyzaa neBate ocTaTKu MULIA U MYCOPY.
Y4uTh HaBBIKY BSI3KM TYPUCTHYECKOIO y3J1a «yJaBKay.
6. | Yuure okazaHuro nepBoil 1o BpaueOHoM oMoy B noxozae. CoB. TEXHUKY BA3KU
TYPUCTHYECKOTO y3JIa «yJIaBKay. JcTadera ¢ MpeooICHNEM MPETSITCTBHUIA.
7. | becena o nMUHOM rMrMeHe TYpUCTa. YUUTh TEXHUKE BSI3KU TYPUCTHUECKOTO y3J1a [Tonaumanune
«apamon». Urpa «Ilo koukam u neHEYKam». TYJOBUILA
8. | Yuurtb HaBBIKY OIIpE/eNIEHUs] CTOPOH CBETA: CEBEP — IOT, BOCTOK — 3araJ.
3aKpenuTh HaBbIK BA3KU «1Ipsimoroy» y3ina. Urpa «J/lenb 1 Houby.
9. | becena 00 oxpaHe npupo/ bl BO BpeMst PorysioK. IIoBTOpUTH y3bl: «yJaBKay,
«apsmoity. Mrpa «Cankmy.
10. | ber 1000 meTpoB. YuuTh TeX. MpbDKKa ¢ paz0era ¢ mpu3emMiIeHHeM Ha 00€ HOTH.
Y4uTh TEXHUKE METaHUS Ms4a HA JAJIbHOCTb.
11. | IIpbpKoK B 1MHY ¢ pa30era ¢ npusemiieHueM Ha o6e Horu. ber 30 m. 3akpenuTh
TEXHUKY METaHUsI MaJIOTO Msi4a ¢ MECTa Ha JAJIbHOCTb.
12. | Ber 1000 meTpoB. CoB. HaBBIK METaHUS Ms9a HA JATLHOCTH. [IpBIKOK B JIJTHHY.
13. | ber 30 m. MeTanue msiua ¢ MeTa Ha 1adbHOCTb. [IpbIKKM B AJTMHY C MeCTa € IIpsixkOK B
MIPU3EMJICHHEM Ha 00€ HOTH. JUIMHY C
14. | CoBepuieHcTBOBaTh TEXHUKY Oera J1o 5 MuHyT. ber ¢ yckopenuem a0 0-15 meTpoB. | mecra.
15. | CoBepuieHcTBOBaTh TEXHUKY Oera 10 5 MuHyT. Kpyrosas scradera 10 15 meTpos.
ITonBukHas urpa «Cankm.
16. | Yuuts 6ery 1000 meTpoB. MeTanue Ms4a B TOPH30HTAIBHYIO 1IENb. ber ¢
yckopeHueM 110 15 merpos. Urpa «BpI30B HOMEPOB)»
17. | Yauts 6ery 1000 meTpoB. MeTanue mMsida B TOPU30HTAIBHYIO 11€7Tb. ber ¢ yckope
— HHEeM J10 15 MeTpoB. YUnTh TEXHUKE MPBIKKA B BBICOTY C 3-4 maroB pasoera.
18. | Yuuts 6ery 1000 meTpoB. MeTanue Ms4a B TOpU30HTANBHYIO 1IeNb. ber ¢ yckope
— H1eM 710 15 MerpoB. CoB. TEXHUKY NPBIKKa B BHICOTY ¢ 3-4 miaroB pasoera.
19. | CoBepuiencrBoBath TexHUKY Oera Ha 1000 M. CoB. TEXHUKY NPBIXKKA B BBICOTY C Tpolinon
3-4 maroB pazoera. Urpa «K cBoum Qurakkamy. MIPBDKOK B
20. | CoBepuieHcTBoBaTh TeXHUKY Oera Ha 1000 M. TexHuKa npbDXkKa B BHICOTY ¢ 3-4 | IUIMHY C
maroB pasoera. Urpa «Cankny. MecCTa.
21. | Xonpba KOPOTKUM M JUIMHHBIM marom. ber no 5 Munyr. ber ¢ npeogonennem
MPETSITCTBHI.
22. | Xonpba Ha maTkax. YenHounslit 6er 3x10 metpoB. [IpbDKOK B IIHHY ¢ MECTA.
[TonTsirnBanue Ha NepeKyIauHeE.
23. | Yuér nBurateabHON MOATOTOBKHU: THOKOCTH, Oer 1000 MeTpoB. [101BHKHBIE UTPHI.
24. | Urpsl o BeIOOPY yuamuxcs. torn yetBeptu u roga. [lo mmany — 24 gaca. [lano | 24 yaca







